Le fait de ressentir des pouvoirs particuliers, d’avoir des visions sur les vies antérieures,
ce voir l'aveniy; de découvrir de nouvelles dimensions de conscience, n'est pas réservé a
quelques privilégiés. Tous, sans exception, nous pouvons nous reconnaitre d’'une facon
nouvelle, élargir nos horizons spirituels, ressentir ces énergies et apprendre a les utiliser.
Entretien avec Pascale LAFARGUE, parapsychologue, Par Elaine KIBARO
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Elaine Kibaro : Vous nous ouvrez les
portes d’un monde étrange, comme
si cela était évident ! Pour vous, c’est
facile, puisque « ¢a vous tombe des-
sus» tout naturellement. Quand
vous nous parlez, que vous enten-
dez une voix ou lorsque vous
regardez une photo. Vous arrivez a
un point ot « douter » ne peut plus
vouloir dire « nier ». Quel Gge aviez-
vous lorsque tout a commencé ?
Pascale Lafargue : J'étais naturelle-
ment télépathe, et enfant, je m'amu-
sais & assister a des conversations
d’adultes et a deviner ce que l'autre
allait dire avant qu'il ne le dise et
c'était un jeu fabuleux. J'avais des
visions, des prémonitions qui se
réalisaient le lendemain, deux ou
trois jours aprés, dans la semaine.
C’était toujours assez rapide et
d’une facon trés précise. A I'age de
treize ans dans la maison familiale
en Bretagne, et, dans le jardin,
avant de partir & la plage, j‘ai eu la
vision de deux enfants tenant des
filets & papillons essayant de courir
aprés eux pour les attrapper. Une
heure aprés, au moment de partir,
au bout de I'allée du jardin, deux
enfants avec des filets & papillons
passent devant moi. Ce genre
d’événement s’est répété de nom-
breuses fois. Je n'osais pas trop en
parler.
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UN APPRENTISSAGE
AVEC RAYMOND
REANT

Est-ce que votre rencontre avec
I’enseignement de Raymond Réant
sur la parapsychologie qui vous a
dévoilée a vous-méme ?

PL. : Oui, parmi mes lectures de
I'époque, je suis tombée sur les
livres de Raymond Réant. Ce grand
médium a consacré sa vie a la
parapsychologie. Il a écrit de nom-
breux ouvrages sur le sujet, entre
autres « Nouvelles expériences de
parapsychologie » aux éditions du
Rocher qui constitue le bilan de son
activité. Il parlait d'une facon trés
abordable de la parapsychologie et
en démystifiant la notion de pouvoir.
Je lvi ai écrit et je lui ai demandé de
faire partie de ses éléves. Il m’a ac-
ceptée a ses cours. A la naissance
de ma fille, en 1985, [‘ai mis de
c6té ma carriére professionnelle
(dans une grande compagnie
aérienne) pour étudier avec Raymond
Réant.

Javais une trés grande disponibilité,
je travaillais & mi-temps. Raymond
Réant m’a fait confiance, a cru en
moi et m’a encouragée en me
faisant faire mes premiéres confé-
rences. J'ai étudié pendant cinq
années avec lui et cela m’a permis
de canaliser et développer mes

facultés. Je voulais toujours étre trés
précise pour ne pas leurrer les gens,
et j'ai beaucoup travaillé. J'y allais
pour comprendre ce qui se passait
en moi et pour canaliser ce qui
m’arrivait. Je prenais deux cours de
trois heures par mois, mais c’était
largement suffisant parce qu'il fallait
metire en pratique, accepter, analyser
et comprendre ce qui s'était passé
dans le cours.

Quels souvenirs gardez-vous de cet
apprentissage ?

PL. : Une de mes premiéres expé-
riences de psychométrie ou de
psychopathotactie était de prendre
entre les mains un petit tube en verre
a l'intérieur duguel il y avait une
petite feuville séchée et dire d’ou
provenait cette feuille. Et lg, je vois
un volcan, des gens qui courent,
quelque chose en hauteur avec de
la fumée, efc... Finalement, il s’agis-
sait du volcan de la Souffriére.
Raymond Réant sort une pierre de
son placard et me dit : « Faites-moi
parler cefte pierre, d'ou vientelle 2 »...
Je prends la pierre, je me
concentre... et je vois des plates-
formes sur 'eau, je vois des hommes
en uniforme, qui portent tous une
méme combinaison, avec des
casques en fer... Je vois des grandes
foreuses qui partent dans la terre et



quelque chose de noir qui jaillit...
Raymond Réant me dit : « Oui, cette
pierre provient d'une plate-forme pétroliére. »

Vous étes-vous intéressée au phénoméne

de thé et il était convenu que la premiére
personne qui aurait des informations pré-
cises parlerait. Ce fut moi. Il s’agissait
d’Anne-Marie. Je lui ai donc tenu la main,
je lui ai dit tout ce que je voyais concer-
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.personnes, des événements historiques.

Tout était tellement précis | Elle me dit :
« OU asu été chercher toutes ces infor-
mations 2 Cela ne me ditrien !... Tu m’as
parlé d’une rue Bourret, or dans I'arron-
dissement o0 j"habite,

de la régression
dans les vies

antérieures ?

PL. : J'ai commencé
a m’intéresser @ la
réincarnation...
J'avais besoin de
preuves... La para-
psychologie est le
développement de
ces perceptions exira-
sensorielles, on
travaille avec un
regard et une poi-
gnée de mains
comme support. Un
jour, une éléve se
propose, nous
donne une poignée
de mains a tous et
nous devons nous
concentrer et remon-
ter dans l'une de ses
vies antérieures. A
l'issue de la concen-
tration, Raymond
Réant nous a de-
mandé : « Qu'estce
que vous avez vu ¢ »
et je décris ce que
j‘ai vu. L'éleve ne
répond rien, mais a
noté tout ce que ['ai
dit. Quinze jours
aprés, elle me raméne
des documents, des
photos qui corrobo-
raient ce que |‘avais
décrit. C'était assez
troublant. Elle réin-

carnait quelqu‘un de
sa famille qui avait
vécu au XVl siécle. Elle possédait la
photo de la maison de famille de
['époque et ceite maison était comme je
I'avais décrite. C'était une maison parti-
culiére qui possédait deux colonnes
blanches de chaque cété comme d la
Nouvelle Orléans...

LE PASSE RETROUVE

Vous avez di avoir envie de développer
davantage vos facultés, n’est-ce pas ?

P.L. : Deux cours par mois ne me suffi-
saient plus ef j'ai commencé d constituer
mon pelit groupe de travail sur la réin-
carnation. J'ai décidé quelques collégues
de fravail a se préter a l'expérience. On
s'élait réunis chez moi autour d'une tasse

Nous marchons dans la rue et
tombons d’'un seul coup devant
cette boutique que j'avais décrite
dans ma voyance, et au-dessus de
la boutique, il y avait inscrit

« Au passé retrouvé » !

nant I'époque du dix-neuviéme siécle, la
Révolution, j‘ai donné des détails
trés précis, de lieux, d’endroits,

des noms de rues, des noms de

il y a je crois une rue
Bourret. » Cette rue se
trouvait bien dans le
19éme arrondisse-
ment ! Je voulais que
les vérifications se
fassent en équipe,
pour avoir des té-
moins. La rue bien sir
existait, elle éiait pa-
vée, montante,
comme je I'avais dé-
crite. J'avais parlé
d’une boutique avec
un petit muret de
pierres, des vitres
au-dessus de ce muret,
des lattes de bois sé-
parant ces vitres, un
pourfour marron-
roville avec des lettres
en inscription au-
dessus de la bou-
tique. J'avais décrit
qu'a l'intérieur de
cette boutique, il y
avait des vieux livres
et une femme qui, &
I'époque s’appelait
Marie. Elle avait vu un
homme que I'on ten-
tait d’assassiner sur
deux, trois marches
en face de cette bou-
tique. Nous marchons
dans la rve et tom-
bons d'un seul coup
devant cette boutique
que j‘avais décrite
dans ma voyance, et
au-des-
sus de la boutique, il y
avait inscrit « Au
passé refrouveé » !

Et vous avez donné
ce fitre @ votre livre ?
PL. : Oui, la porte
de la boutique
était fermée.
C’était son jour
de fermeture...
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Pourtant la responsable de la boutique
arrive et introduit une clef dans la serrure.
Je lui dis : « Vous ne deviez pas éire
fermée aujourd’hui 2 » Elle me répond
« Ovui, mais j'ai décidé d’ouvrir | »
J'avais dit qu'on trouverait un livre épais
de couleur rouge avec écrit « Marie » sur
la tranche du livre, et qu’a l'intérieur de
ce livre on retrouverait tous les détails de
ma voyance concernant ce fait historique.
Ce n'était quand méme pas banal de
trouver une rue dans Paris, une boutique
dans une rue, un livre dans une boutique
dans une rue, une histoire dans le livre,
dans la boutique, dans la rue, cela faisait
beaucoup de choses... J'avais aussi parlé
bien sir d'une révolutionnaire qui bran-
dissaitun drapeau sur les pavés a Versailles. .
Nous n’avions pas trouvé tous ces élé-
ments pour en rester la |... Au bout d’une
heure et demi de recherche nous trouvons
le livre. Une des personnes qui m’ac-
compagnait s'écrie : « Regarde Pascale,
cette femme qui brandit un drapeau sur
les pavés a Versailles | » Je prends le
livre... Le livre était épais, de couleur
rouge et il y avait marqué « Marie » sur
la tranche. Je I'ai acheté, j'ai retrouvé
toute ['histoire de ma voyance dans le
livre, cet homme, la tentative d'assassi-
nat, tout a été parfaitement identifié. j'ai
mis beaucoup de temps @ parler de tout
cela parce que je pensais : « ¢a parait
tellement énorme qu’on ne va jamais me
croire et pourfant c’est la vérité... »

TF1 a fait un court métrage de cette
histoire appelée « La Révolutionnaire »,
dans I'émission Mystére en 1993.

Qu’a apporté a votre amie le fait de
retrouver son passé ? Est-ce que ¢a I'a
aidée pour la compréhension de son
chemin actuel, a résoudre ses problémes ?
PL. : En fait, il y avait une résonnance de
vie inouie entre elle et cette femme qui
avait été Marie, puisque il faut savoir
qu'il est question de Louis Blanc et qu‘elle
aurait été sa maitresse. Homme politique,
historien frangais et journaliste, il fonda
diverses revues, et fut blessé au cours
d’un attentat. J'avais dit aussi qu’elle était
enterrée avec lui et que le prénom de
Marie était inscrit sur la tombe de Louis
Blanc, ce que nous avons pu vérifier.

CONTACT
AVEC DES DECEDES

Vous parlez de tombe, mais vous est-il
arrivé d’avoir des contacts avec les
décédés ?

PL. : En 1998, j‘ai commencé a voir les
décédés et a communiquer avec eux.
J'étais chez mes parents. Une de leurs
amies éfait la. Je ne I'avais jamais ren-
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contrée. Nous discutions et je sentis d'un
seul coup mon coeur se melire & balire
trés vite et frés fort. Sur le cété gauche de
celte amie, je vois une espéce de masse
nébuleuse qui se forme... Je vois ensuite
trés distinctement une femme brune de
taille moyenne, j‘avais l'impression que
mon cceur sorfait de ma cage thoracique
tellement I'émotion était forfe... La défunte
dit qu’elle est morte d’une maladie rapide.
J'entends « Agnés ». l’amie de mes parents
a fondu en larmes... « Elle » me parlait
aussi d’un petit garcon dont le prénom
commencait par la lettre F. 'amie me
confirme : « La femme brune de ftaille
moyenne qui me touche de trés prés, c’est
ma sceur et elle s‘appelait Agnés. Elle est
morte d'une sceptisémie foudroyante, et le
petit garcon dont elle parle s’appelle
Fabrice ». (Son fils). J'ai eu trés peur @ la

suite de celte expérience, mais en méme
temps je me demandais si cela recom-
menceraif.

Et en fait cela s’est reproduit ?

PL. : Oui, mais maintenant je n'ai plus du
tout peur, je suis toujours trés émue.
Certains défunts me parlent dans des
langues étrangéres que je transcris
phonétiquement, comme par exemple,
du Yougoslave, de I'Hébreux, du Finlandais,
du Suédois, du Serbe, de I'’Allemand, du
Latin. Je ne ne parle que I'Anglais... Lg,
je ne pouvais plus douter |

N’avez-vous pas eu envie de transmetire
votre don aux avutres ?

PL, : En effet, cette faculté, toutle monde
peut la développer. J'enseigne la para-
psychologie, depuis 1994, dans la lignée



de Raymond Réant, je travaille par petits
groupes (dix ou douze personnes), les
études s’étalent sur trois années. e but en
est le développement de ses perceptions
extrasensorielles. C’est aussi un chemin
vers la spiritualité. On travaille en
« rétrocognition » en se remontant dans
I'adolescence, I'enfance, au moment de
la naissance ef dans la vie intra-utérine.
On gagne du femps par rapport & la
psychanalise, car la ce n’est pas la per-
sonne qui va parler, mais moi en remon-
tant sur des phases précises, par
périodes de cing années, je fais ressortir
des périodes clefs et importantes qui vont
permettre de comprendre un chemine-
ment pour la personne. Trés souvent, on
se rend compte que les adultes ont
occulté une période de leur vie & cause
d’événements qu'ils veulent compléte-
ment oublier. Si ces personnes ont
certains problémes dans leur vie on
arrive d en retrouver le pourquoi, gréce
a ce travail de « rétrocognition ». C'est
de la thérapie, c’est décapant, mais quel
bien-étre apres |...

Iy a aussi le travail de I'entre-deux-vies,
le travail de réincarnation, la télépathie,
le développement de la clairvoyance, de
la clairaudiance, la psychométrie.

Au- dela de I'enseignement, 'énergie et
I'amour que je peux ransmetire sont importants.

LES VIES ANTERIEURES

Recevez-vous en consultation individuelle
sur la recherche des vies antérieures ?
PL. : Non. Une recherche de vies antérieures
au-dela de la séance peut me demander jus-
qu’a deux années d'enquéte. Je ne méne
mes expériences qu’avec mes éléves.

A cété de vous, il y a une de vos amies
dont vous avez effectué une recherche de
vies antérieures, ef vous avez retrouvé,
« en elle », une certaine Marie-Rosaire
dans un couvent a Honfleur. Avez-vous
trouvé des preuves aussi dans son cas ?
PL. : Oui, nous avons retrouvé le couvent
des Glycines a Honfleur ou elle soignait
les gens et la tombe de la religieuse
« Marie-Rosaire », qui a vécu 26 ans, or
26 ans, c'est I'age qu'elle avait quand
elle m’a rencontrée pour faire cette
recherche. Nous avons aussi trouvé
toutes les preuves de ['histoire de I'in-
cendie d'une grange que j‘avais raconiée.

Donc, en fait, on vous a mise sur terre
pour trouver des preuves concrétes de la
réincarnation et des contacts avec l'invisible ?
PL. : Par ce travail de perception hyper-
précis, [‘'enquéte, je vais sur les lieux, je
m'informe. J'emméne ensuite sur les
lieux, la personne pour laquelle je fais
cette recherche. Et Ia, on se remémore,
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on retrouve des résonnances de vie qui
se dégagent. Pourquoi les schémas sont-
ils répétitifs 2 Parce qu‘on n’a pas com-
pris qu'il fallait essentiellement travailler
sur fel point pour passer le cap et évoluer.

Souvent, dans ces recherches de vies
antérieures on s’apercoit que le Karma
est fait principalement de traumatismes
antérieurs a effacer.

PL. : le Karma est quelque chose de
positif parce qu'il nous améne & pro-
gresser. On doit comprendre pourquoi
dans nofre vie actuelle on vit tel événe-
ment, comment le vivre le mieux possible
et savoir l'accepter. Beaucoup de per-
sonnes font le travail de compréhension
mais peu celui de "acceptation qui
améne a ['évolution.

On s’apercoit a travers la plongée dans
les vies antérieures que chaque personne
suit son idée a travers les lignes de toutes
ses vies, qu'il y a une logique de vie en

vie. Dans « Little Bouddha », le film, il est
dit qu’une personne peut se réincarner
en trois aulres personnes, qu‘en pensez-
vous ?

PL. : Je dis non. Au moment de notre
mort, nous allons laisser « notre costume
», notre corps physique, dans le cerceuil.
Notre Gme va monter dans le plan astral
et au moment de venir se réincarner,
I'éme va reprendre un autre costume et
ainsi de suite & chaque réincarnation,
pour une parfaite évolution. J'ai constaté
que des dmes méme trés évoluées
spirituellement émettaient le souhait de
venir se réincarner pour « aider » et
accomplir une mission. Finalement, nous
évoluons constamment... B
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