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«Jai besoin de vérifier
mes révélations»

Médium spécialisée dans les vies antérieures et auteure de plusieurs ouvrages sur le sujet,
la Francaise Pascale Lafargue méne des enquétes trés poussées pour vérifier ses visions.

Pouvez-vous me révéler, 13, a
froid, qui j'étais dans une vie
antérieure?

Non, ce nest pas aussi simple que
cela. Une préparation est indispen-
sable. Avant une séance, je dois
rester au calme, me concentrer, me
mettre en lien, en pensée, avec la
personne qui souhaite remonter
dans I'une de ses vies antérieures.

Et ensuite, comment procédez-
vous?

Jétablis un contact avec la personne,
avec une poignée de main et je me
concentre. A partir de ce moment-
13, je partage toutes les informa-
tions que je recois en médiumnité:
noms de famille, de ville, de fau-
bourg, prénoms, dates, événe-
ments...

Comment percevez-vous ces
éléments?

Cest comme si un film se déroulait
en continu sous mes yeux, avec le
son et I'image.

J'ai du mal a croire a ce genre de
phénomeénes... Vous devez faire
face a beaucoup de scepticisme.
Oui, effectivement. Mais vous sa-
vez, j'ai beau étre médium, je tra-
vaille de maniere scientifique: jai
besoin de preuves. Voila pourquoi
je ne me contente jamais des infor-
mations que je recois en séance. Je
prends contact avec des offices du
tourisme, des associations spéciali-
sées, je me rends méme sur le ter-
rain, afin de vérifier ce que jai vu.

En somme vous doutez de vos
propres capacités de médium?
Disons plutot que jai besoin de me
rassurer et de controler mes révéla-
tions.

De prouver aux sceptiques que
vous avez raison?

Non, je dois dire que je men fiche
un peu. Mon but nlest pas de
convaincre, mais de témoigner. Ce
qui compte a mes yeux, Cest de
mener une enquéte sérieuse et
concrete. Mes révélations doivent
avoir un sens.

Vos enquétes corroborent-elles
généralement vos visions?

Oui. Méme si certaines prennent
plus de temps que d’autres, en fonc-
tion du temps et des moyens a dis-
position. Dans la majeure partie des
cas, non seulement les informations
que jai percues se vérifient, mais
aussi, une fois sur le terrain, je
trouve sur mon chemin, presque
par hasard, des gens qui apportent

-de I'eau a mon moulin, des gens que

je navais pas prévu de rencontrer.
Etla, ca dépasse l'entendement.

Un exemple a nous donner?

Un jour, je prenais un café avec un
ami, et d’'un seul coup, des informa-
tions me sont parvenues: j’ai vu un

Bio express

curé de campagne en Touraine, jai
entendu un nom et un prénom. Je
me suis donc lancée dans une en-
quéte: j’ai écrit au diocese de Tou-
raine et j'ai obtenu la confirmation
que ce curé avait bel et bien existé.
Jai pu avoir acces a ses écrits: il y
relatait son voyage en Terre sainte,

vers la fin du XIX® siecle. Il avait pris -

le bateau a Marseille, avant de faire
étape en Jordanie et en Syrie. Or,
l'ami pour lequel jai effectué cette
recherche a entrepris, au méme
age, un périple identique. Dans son
inconscient, il avait été guidé.

Nos vies antérieures auraient-el-
les donc une influence sur notre
vie présente?

Oui. NOLIS avons tous un karma, ou

plutdt un patrimoine karmique,

comme jaime a l'appeler, qui expli-
que nos gofits, nos passions, nos
choix, nos décisions, nos schémas
de fonctionnement, notre fagon
d’étre dans cette vie-ci.

Croyez-vous également, comme
le sous-entend la notion de
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karma, que si 'on agit mal dans
cette vie-ci, on le paie dans la
suivante?

Non! Je suis exaspérée par ce rac-
courci, je le trouve un peu lapidaire.
En revanche, lorsque des schémas
de fonctionnement identiques, au
niveau sentimental notamment, se
reproduisent d’une vie a lautre, il
faut savoir en tirer des lecons. On
doit se poser les questions suivan-
tes: est-ce que jétais fatiguée ce
jour-1a? Est-ce que le stress ma pa-
ralysée? Le but, c’est de trouver des
explications. Il en est de méme pour
cette notion de répétition de sché-
mas. Si vous ne faites pas de travail
sur vous-méme, les schémas se ré-
péteront.

Une psychothérapie axée sur
notre vie actuelle ne suffit-elle
pas pour comprendre nos
schémas de fonctionnement?

Il nest pas toujours possible de trou-
ver une réponse dans cette vie-ci. La
source de certains blocages peut
remonter a plus loin.

Avez-vous effectué ce travail sur
vous-méme? Savez-vous qui
vous étiez dans une vie anté-
rieure?

Oui, lors d’'un voyage a Londres,
une série d’événements mont
amenée a découvrir que je suis la
réincarnation de Jean Leckie, la
deuxiéme épouse de Sir Arthur
Conan Doyle (lire encadré). Voila
qui explique mon c6té Sherlock
Holmes, ma passion pour les en-
quétes! Je me sens comme une
petite fille qui se demande ce
quelle va découvrir. Enfant
diailleurs, jéprouvais le méme

plaisir lorsque je vivais des >

expériences de télépathie.



Pascale Lafargue donnera
une conférence a Lausanne
en mars prochain.
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% Votre don de médium date
/" donc de votre enfance?

Oui. A I'age de 9-10 ans, lors des re-
pas de famille, je mamusais a devi-
ner & lavance ce quallaient dire les
convives. C’était un jeu. Et j'avais des
prémonitions: par exemple, je disais
a ma grand-mere, tiens mamie, je
vois des enfants passer avec des filets
a papillon. Un quart d’heure apres
on voyait la scéne se dérouler sous
10S yeux.

Vouis racontez également dans

I'un de vos ouvrages que votre
grand-pére était guérisseur.
Disons qu'il avait un don, celui de
guérir les briilures et soulager les
maux de téte, grace a des prieres.

Malgré cette prédisposition, vous
n‘avez embrassé que tardivement
votre carriére de médium. Quel a
été le facteur déclenchant?

A cause des expériences que j’ai vé-
cues enfant, lesujet de la parapsy-
chologie m’a toujours intéressée. Je
lisais des ouvrages sur la télépathie,
sur lamédiumnité: je me contentais
de m'informer. Un jour, en 1985, je
suis tombée sur un livre qui aeu l'ef-
fet d’un déclic. Lauteur, le parapsy-
chologue Raymond Réant, écrivait:
«Ce que je fais, d’autres peuvent le

faire. Ce que je vois, d'autres peu-
vent le voir.» Touchée par ce coté
humble, j’ai eu envie de suivre une
formation avec lui. Tout en conser-
vant un certain scepticisme.

Toujours votre esprit cartésien?

Oui, je me disais encore, si ¢a se
trouve, tout ¢a n'existe pas. Lors du
premier cours, Raymond Réant
nous a remis un tube en verre qui
contenait une feuille séchée. Nous
devions en déterminer l'origine. En
fermant les yeux, j’ai vu un pays ver-
doyant, une montagne coupée en

el
Pascale Lafargue: «Mon but n'est pas de convaincre, mais de
témoigner.»

son extrémité, de la fumée qui sen
échappait, une grande panique. J'ai
appris ensuite que la feuille séchée
provenait du volcan la Soufriere, en
Guadeloupe. Malgré tout, je n'étais
toujours pas convaincue. Javais
peut-étre euun gros coup de chance:
jai d’ailleurs pensé ¢a un bon mo-
ment! Apres plusieurs expériences
similaires, je me suis dit qu'il fallait
quand méme aller plus loin.

Et comment votre entourage a-t-il
vécu ce nouvel aspect de votre
vie?
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Quand j’ai commencé a étudier chez
Raymond Réant, jai tout entendu:
«Elle amis les pieds dans une secte»,
«Dans quoi sembarque-t-elle?», etc.
Tout le monde était contre moi, sauf
ma mere. Elle seule a pris ma dé-
fense, elle seule a tout de suite cru
en moi. Elle disait: «Laissez-1a, elle
sait trés bien ou elle va, elle sait ce
quelle fait.»

Et votre pere?

11 ne fallait méme pas lui en parler!
Lorsque ma mere est décédée, il a
commencé a s'intéresser de plus
prés a ce que je faisais. Quand je
donnais des conférences a Paris, les
auditeurs lui disaient qu'il avait une
fille incroyable. Il me demandait:
«Mais tu ne les paies pas, tous ces
gens, quand méme, pour qu'ils di-
sent du bien de toi!» Et puis il a été
témoin de certains phénomenes. 11
sest ouvert tout doucement. Quant
a mes filles, elles ont énormément

de respect pour ce que je fais.
Propos recueillis
- par Tania Araman
Photos Kai Jiinemann

Sur le Net: http://parepsilon.free.fr

A écouter: conférence a Lausanne, ala
Maison de la Femme, le 18 mars 2010, &
20 heures. www.maisondelafemme.ch
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